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Dzis, po przerwie, kolejny przepis z serii dukanowskich, ale tak

naprawde jajecznica w takiej postaci smakowac bedzie wszystkim,
ktorzy lubig grzyby. Mnie pozytywnie zaskoczyt smak tej potrawy.
Podchodzitam do niej sceptycznie, myslatam, ze bedzie taka sobie.

: ]
~ [ o]
: g
YR
s ke

Czy jestes juz cztont

Napisali o
Wywiad z Ale


http://kuchniaaleex.blogspot.com/
http://kuchniaaleex.blogspot.com/
http://kuchniaaleex.blogspot.com/p/spis-tresci.html
http://kuchniaaleex.blogspot.com/p/smak-poezji.html
http://kuchniaaleex.blogspot.com/p/przelicznik-objetosci-produktow.html
http://kuchniaaleex.blogspot.com/p/porady-aleex.html
http://kuchniaaleex.blogspot.com/p/hugo.html
http://kuchniaaleex.blogspot.com/p/dieta-1000-kalorii.html
http://kuchniaaleex.blogspot.com/p/wspopraca.html
http://3.bp.blogspot.com/-mFIewYxr5FE/T1-D3rOrg0I/AAAAAAAAJS8/dEV5MNxSkvI/s1600/jajecznica%2Bz%2Bsusz%2Bgrzybami%2Bz%2Bnapisem.jpg
http://kuchniaaleex.blogspot.com/2012/04/tort-ajerkoniakowy-wg-aleex.html
http://piekarzynek.pl/
javascript:void(0)
http://kuchniaaleex.blogspot.com/search?updated-min=2016-01-01T00:00:00%2B01:00&updated-max=2017-01-01T00:00:00%2B01:00&max-results=43
javascript:void(0)
http://kuchniaaleex.blogspot.com/search?updated-min=2015-01-01T00:00:00%2B01:00&updated-max=2016-01-01T00:00:00%2B01:00&max-results=50
https://www.blogger.com/profile/03001088688180422369
https://www.blogger.com/profile/03001088688180422369
https://www.blogger.com/profile/03001088688180422369
https://www.facebook.com/barbara.zwolinska.3
https://www.facebook.com/iwona.grabijassikora
https://www.facebook.com/anna.cichon.507
https://www.facebook.com/W-mojej-kuchni-gotuj-z-Aleex-336980332979944/
https://www.facebook.com/W-mojej-kuchni-gotuj-z-Aleex-336980332979944/
https://www.facebook.com/W-mojej-kuchni-gotuj-z-Aleex-336980332979944/
http://www.wiadomosci24.pl/artykul/w_mojej_kuchni_zapach_potraw_i_smak_poezji_agnieszki_stepien_221498.html
https://www.blogger.com/
https://www.blogger.com/next-blog?navBar=true&blogID=5780615257430677413
https://www.blogger.com/home

> 2014 (109)
> 2013 (142)
Vv 2012 (188)
» grudnia (22)
» listopada (17)
» pazdziernika (16)
wrzesnia (19)
sierpnia (20)
lipca (8)
czerwca (12)
maja (13)

kwietnia (13)

4 V V V VvV VY

marca (17)

Satatka ,,Bogactwo
smakow” wg
Aleex

Lukier | wg Aleex

Dukanowskie
jajeczne
kluseczki wg
Aleex

Waniliowa baba
wielkanocna z
amaretto wg
Aleex

Waniliowe
miniserniczki wg
Aleex

Biszkopt z masa
budyniowo-
galaretkowa wg
Aleex

Sledziowa salsa wg
Aleex

Babka majonezowa
wg Aleex

Ananasowy puszek
wg Aleex

Smalec z
pieczarkami wg
Aleex

Dukanowska
jajecznica z
suszonymi
grzybami wg
Alee...

Puszysta baba
wielkanocna wg
Aleex

Karkowka w
kapuscie wg

Okazato sie, ze bytam w btedzie. Jajecznica smakowata naprawde
pysznie. Koniecznie sprobujcie.

Sktadniki:

« 3 jajka

« kilka suszonych grzybow

« natka pietruszki - $wieza lub suszona
« sol, pieprz

zamien na listg zakupdw u

Sposob przygotowania:

1. Grzyby wtozy¢ do miseczki, zala¢ wrzatkiem i odstawic na kilka
minut.

2. Jajka wbic¢ do miseczki, rozktocic¢ bardzo doktadnie.
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3. Do masy jajecznej dodac sol i pieprz.
4. Grzyby pokroi¢ w kostke. Wode zostawic.
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5. Na patelnie wlac kilka tyzek wody spod grzybow. Wrzucic grzybki i
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6. Do grzybow wla¢ mase jajeczna.
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