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W moje�Ｅ kuchn�Ａ

Strona główna Spis treści Smak poezji Przelicznik Porady Hugo i Maniuś Diety Współpraca

wtorek, 13 marca 2012

Dukanowsk�Ｂ jaje�Ｃnic�Ｂ z su�Ｂonym�Ａ g�Ａybam�Ａ w�Ａ
Ale�Ｄ

Dziś, po przerwie, kolejny przepis z serii dukanowskich, ale tak
naprawdę jajecznica w takiej postaci smakować będzie wszystkim,
którzy lubią grzyby. Mnie pozytywnie zaskoczył smak tej potrawy.
Podchodziłam do niej sceptycznie, myślałam, że będzie taka sobie.
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Okazało się, że byłam w błędzie. Jajecznica smakowała naprawdę
pysznie. Koniecznie spróbujcie. 

Składniki: 

• 3 jajka 
• kilka suszonych grzybów 
• natka pietruszki – świeża lub suszona 
• sól, pieprz

Sposób przygotowania: 

1. Grzyby włożyć do miseczki, zalać wrzątkiem i odstawić na kilka
minut. 

2. Jajka wbić do miseczki, rozkłócić bardzo dokładnie. 
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3. Do masy jajecznej dodać sól i pieprz. 
4. Grzyby pokroić w kostkę. Wodę zostawić. 
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5. Na patelnię wlać kilka łyżek wody spod grzybów. Wrzucić grzybki i
poddusić, aż wywar się zredukuje. 

6. Do grzybów wlać masę jajeczną.  
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http://pieprzczywanilia.blogspot.com/
http://pieprzczywanilia.blogspot.com/
http://pistachio-lo.blogspot.com/
http://pomalowanynaniebiesko.blogspot.com/
http://pracowniawypiekow.blogspot.com/
http://przykubkukawy.blox.pl/html
http://przysmakikarolki.blogspot.com/


7. Usmażyć jajecznicę, cały czas mieszając. 

francuskie i
półfrancuskie (6)

ciasta i ciastka kruche
tarty mazurki (31)

ciasta i ciastka z
jabłkami szarlotki (16)

ciasta i ciastka z makiem
(4)

ciasta i ciastka z serem
serniki (28)

ciasta korzenne (4)

ciasta korzenne pierniki
pierniczki (14)

ciasta kruche (39)

ciasta przekładane (30)

ciasta ucierane (31)

ciasta z owocami (111)

ciasteczka (43)

ciastka i ciasteczka (10)

desery (95)

dodatki do ciast i
deserów (12)

dukan (49)

grill (20)

grzyby (41)

koktajle smoothies
milkshakes i napoje
bezalkoholowe (9)

kuchnia innych narodów
(49)

kuchnie innych narodów
(46)

makarony (8)

masy nadzienia i polewy
(52)

mięsa (72)

mięsa drób (21)

mięsa inne rodzaje (6)

mięsa podroby (2)

mięsa wieprzowina (35)

mięsa wołowina (1)

mrożone przysmaki (18)

muesli granola płatki
śniadaniowe (1)

napoje alkoholowe (27)

niekulinarnie (89)

obiad (89)

owoce (13)

pieczywo (15)

qhasia

qmam kaszę

raspberries cream

smaki i aromaty

smaki życia

spiżarnia

stoliczku nakryj się

strawberries from Poland

sztuka gotowania wg
Samiry

teatr gotowania

w kuchni na stalowej

w kuchni usagi

waniliowo

white plate

świat ciast

świat wypieków

Zdjęcia i teksty na blogu
są mojego autorstwa i
podlegają prawu
autorskiemu.
Nie wyrażam zgody na
ich kopiowanie.
* * * 
Jeśli umieszczasz mój
przepis na swoim blogu,
proszę, podaj do niego
link i poinformuj mnie o
tym. 

Dziękuję. 

WAŻNA UWAGA
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Dukanowska
jajecznica wg
Aleex

Jajecznica z
kurkami wg Aleex

Dukanowska
galantyna wg
Aleex

Ulubiona
jajecznica mojego
męża

Kawa po
studencku wg
Aleex

8. Posypać natką pietruszki. 

Smacznego. 

Inspiracja przepisu ‐ książeczka "Nie potrafię schudnąć. Przepisy
specjalnie dla Polaków" P. Dukan, J. Urbaniuk.

You might also like:

pizza i zapiekanki (24)

placki pierogi knedle
naleśniki gofry (25)

potrawy z mąki i mleka
(11)

pralinki (7)

praliny cukierki lizaki (1)

przekąski (47)

przekąski i przystawki
(24)

przepisy różne (113)

przetwory (21)

ryby (32)

sałatki i surówki (76)

serniki (19)

sosy (12)

sosy i gulasze (17)

święta (53)

święta Boże Narodzenie
(18)

święta Tłusty Czwartek
(6)

święta Walentynki (1)

święta Wielkanoc (13)

testowanie (8)

torty (20)

wędliny domowe (3)

zupy (38)

Aisza

Ale jestem

Ale to już było

Anna Jantar

Antidotum

Autobiografia

Biały stół

Bo jesteś ty

Bohema

Boso

Bóg wie gdzie

Bądź zawsze blisko mnie

Chcemy być soba

Chodź, pomaluj mój
świat

Moje muzyczne
smaki

Jestem na
portalach

Wykrywacz
smaku ‐
www.wykrywac
z‐smaku.pl

Uczestniczę także
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Czekasz na tę jedną
chwilę

Czerwone Gitary

Dance me to the end of
love

Do kołyski

Driving home for
Christmas

Dumka na dwa serca

Dzień dobry kocham Cię
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samotności

Ech mała

Englishman in New York

Era Wodnika

Fields of Gold

Fragile

Gdy zapłaczesz

Grande Valse Brillante

Groszki i róże

Hallelujah

Hey Brother

I Want to know what
love is

I do it for you

I will always love you

Imagine

It must have been love

It's my life

Jak

Jak zapomnieć

Jej portret

Jest już za późno

Jest taki dzień

Jest taki samotny dom

Jestem kobietą

Jeszcze się tam żagiel
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Listen to your heart

Love is all around

Love's Divine

Madame

Merry Christmas
Everyone

Miasto budzi się

Mistletoe and Wine

Miłość to wierność
wyborowi

Modlitwa

Modlitwa o wschodzie
słońca

Mury

My heart will go on

Na dłoni

Nie budźcie marzeń, gdy
śpią

Nie daj mi odejść

Nie mogę ci wiele dać

Nie płacz Ewka

Nie stało się nic

Niech mówią że to nie
jest miłość

Niech żyje bal

Niepokonani

Noc po ciężkim dniu

O nic nie pytaj

Obudź się

Ona jest ze snu

One moment in time

Opadły mgły, wstaje
nowy dzień

Pamiętaj

Piosenka księżycowa

Please forgive me

Pocałuj noc

Prowadź mnie

Prywatna Madonna

Przepraszam cię

Przeżyłam z Tobą tyle lat

Prócz Ciebie nic

Psalm dla Ciebie

Póki na to czas

Ratujmy co się da

Rozmowa przez ocean
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Ryszard Rynkowski

Sacrum

Sarajewo

Scenariusz dla moich
sąsiadów

She loves you

Siłacz

Someone like you

Somewhere over the
Rainbow

Sorry seems to be the
hardest word

Spowiedź

Statki na niebie

Summertime Sadness

Słowo jedyne Ty

Tabakiera

Taka Warszawa

Tamten maj

To co dobre

To nie ptak

To, co dał nam świat

Tolerancja

Trudno tak

Trzy noce z deszczem

Urke

Wavin flag

What a wonderful world

Where the Wild Roses
Grow

White flag

Wicked Game

Wind of change

Windą do nieba

Wiosna w Paryżu

Wszystko ma swój czas

Yesterday

You're in the army now

Z nim będziesz
szczęśliwsza

Zabiorę Cię właśnie tam

Zaczekam

Zamiast

Zanim pójdę

Zatańcz ze mną
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